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1. LLoyghku — gppBe-
Ha pamka, obreneta c
Xapmus.

2. [bseawyu Bbmpeuw-
HU cmeHu, uspabome-
Hu om gspBo.

3. [paguHama u uH-
mepuopbm cu B3au-
mogetcmBam. Aombm
e yacm om npupoga-
ma.

4. Cmapa cecka kpuwa
6 nranunama.

home lifestyle

3a HayuHa Ha kuBom 8 PasAuMHU Yacmu Ha ¢ Bema

Y mHoz20 xopa Bce owe cbuwecmByBa npegcmaBama, ue B8
snoHckume kowu u gHec npo3opuume ca om xapmus. He-
BegHbXk ca Mu 3agaBaau mo3u Bvbnpoc u BuHazu Me usHeHag-
Ba HegoymeHuemo, ¢ koemo nocpewam omzoBopa Mu, ye He
ca. BapHo e obauye, Ye mpaguuuoHHUSM ANOHCKU goM He Mo-
e ga cobwecmByBa 6e3 xapmusma. Ta e moakoBa Heobxo-
guma u BaxkHa kamo enemeHm om Hezo, kakmo u gpyau ec-
mecmBeHu mamepuaau kamo gopBomo, kamvka, caamama
uAu Bambyka. Mo mo3u HayuH npupogama npucbcmBa B >ku-
AUWEMO U nomaza 3a pewaBaHemo Ha MHO20 NpoBAeMu om
6uma — npekaneHama BaakHocm, 2opewuHama uAu sipkume
CAbHUeBu Avyu. Owe om gpeBHocmma sinoHUUMe u3noA3Bam
Xapmusima npu ocBemaAeHuemo Ha gomoBeme cu. QopBeHu-
me pamku, obAeneHuU ¢ pbyHO upabomeHa xapmus, Hapeue-
HU woygXu, cbwo maka HamaasBam wyma u no3BoasBam Ha
Bvagyxa ga npoHukBa B nomeweHusma. 3BecmHo e, ue ko-
wume B8 AnoHus ce cmposm 6e3 Hocewu cmeHu. MokpuBbm
e cmbnuA Bbpxy nognopu, a cmeHume ca 3aMeHeHU om Ae-
ku nogBwkHu naHeAu. EcmecmBeHo, xapmusma, kosmo ce
u3noAsBa 3a woygku, € No-NAbMHa, 3a ga usgbpyka Ha goXk-
ga u Bambpa, HO gocmambyHO npo3payHa. Kozamo e Hy>kHo
ga ce npoBempu gobpe goMbm npe3 3agywHOMo ASMO, me-
3U naHeAu ce npunAb3Bam koM b2aume uAu gake ce cBa-
Asm. Taka uHmepuopbm u npocmpaHcmBomo okono goma
cmaBam egHo usno. A B cmygeHume 3uMHU gHU woyg>kumo
omHoBo 3aema cBoemo mscmo, kamo om BbHWHama cmpa-

mekcm u cHumku apx. Hags 18aHoBa
Ha ce nokpuBa ¢ owe eguH nogBuXkeH u Henpo3payeH NaHeA,
Hau-uecmo uspabomeH om gocku, ¢ UeA ga U3oAupa U npeg-
nasBa om Aowume ammMocdepHu ycAoBus. Xapmusma ce us-
noAsBa He camo 3a BbHWHUME naHeAu woygXku, HO U 3a
BbmpewHume npezpagHu CmeHu, pasgeAdwu npocmpan-
cmBomo B8 mpaguuuoHHUs fsnoHcku gom. Te3u nogBuxkHu,
BpemeHHU cmeHu no3BoAsBam ga ce u3noA3Ba yHuBepcaaHo
usnomo npocmpaHcmBo 8 goma, kamo ce omgeaam cmau
UAU npu HyXga ce paswupsBam. HanpaBeHu ca cbwo om
xapmus, 3aneneHa Bopxy gbpBeHa pamka, u ce Hapuuam o¢y-
cyma. To3u mMemog Hamupa NpuAo>keHue U npu HanpaBama
Ha Bpamu 3a wkadoBe u BzpageHu 2apgepobu. OcBeH uuc-
MO YyMUAUMAapHOMO Cu npegHa3HayeHue ¢ycymama uma u
gekopamuBeH xapakmep. 3a ykpacsBaHemo Ha BbmpeuwHu-
me cmeHu B8 MuHaromo ca buau npuBAuvaHu xygoXkHuuu, ko-
umo ¢ maucmopcmBomo cu ca npeBvbpHaAu mo3u eAremeHm
Om uHMepuopa Ha mpaguuyuoHHuUs sinoHcku gom B npou3sBe-
geHue Ha uskycmBomo. [lHec, kozamo na3apbm npegaaza
MHO20 U pasAUYHU CMPOUMEAHU MamepuaAu, snoHckume
Malucmopu Himam HamepeHue ga ce omkaykam om U3NOA3-
Banemo Ha xapmusma. MomBbp)kgeHue Ha moBa e opuzu-
HaAHOMO peweHue Ha naBuAuoHa 3a MeXkgyHapogHOMO U3AO0-
»keHue ,EKCIO-2000“ B XaHoBep, kbgemo snoHckusm apxu-
mekm Lluzepy BaH u3non3Ba memoga 3a uspabomBaHemo
Ha woygxku u nocmposBa BHywumeAHa czpaga, kbgemo nok-
puBbm u cmeHume ca om Xxapmus.




